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大桑村 自然環境を利用したヘルスリゾート計画 

1.趣旨 

 これからの社会の潮流である高齢化、国際化、情報化の波は大桑村にも訪れてくる。 

これらの動向に対応し生き生きとした地域社会を継続させるためには、高齢者を対象とし

た地域包括ケア体制の充実とその支援策が必要となる。そのために地域の自然環境・歴史

文化資源を有効に活用した観光開発と健康づくりを組み合わせた大桑村ヘルスリゾート構

想を提案する。 

2.概要 

1)地域包括ケア体制とその支援策 

・観光収入の地域包括ケアへの活用・健康増進観光 

自然環境を利用した地域包括ケアへ向けて山岳、森林・河川環境を楽しみながら予防・未

病を実現する。 

 

 

           

 

 

 

 

 

地域包括ケアと健康増進取り組み事例 

阿岸祐幸 北海道大学名誉教授 講演資料より作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大桑村ヘルスリゾート 地域包括ケア 

観光収入の活用 

ヘルスツーリズムによる未病・予防医療 

気候・地形療法 



2)自然・歴史文化資源を活用した観光地計画 

観光資源 

・中山道・山岳・森林・地域内河川・渓谷・田畑・近隣町村・木曽川・天竜川 

・地元生産物・歴史・文化の発掘 

 

3)気候・地形療法 

・気候と地形・自然環境を利用した健康増進プログラム 

・健康拠点 

・山岳コースを利用した運動と健康測定 

事例 阿岸先生、福井大学 金山ひとみ先生 資料より作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.観光地計画 ― 観光ルートと拠点の形成 

（１）中山道大桑宿の再生 

（２）木曽川＋天竜川の回遊ルート形成 

（３）木曽駒ケ岳など山岳ルート形成 

（４）妻籠など近隣町村からの回遊ルート形成 

（５）大桑村⾧期滞在拠点形成 

①宿泊施設整備   民家利用  事例/NPO ノート NIPONIA など 

②各種イベント   芸術祭 音楽祭 事例/新潟十日町 大地の芸術祭 など 

③おもてなし    地元料理研究 /事例 由布院温泉料理研究会 など 

④体験型滞在    農業、林業体験 

⑤特定目的利用   IT サテライトオフィス 事例/徳島神山町 

⑥健康づくり拠点  山岳ルートを使った健康測定ルートの開発 



大桑村 自然環境を利用したヘルスリゾート計画構想図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大桑村 

伊那 

飯田 

中津川 

木曽駒ケ岳 木曽川 

中山道 

天竜川 

阿寺側 

権兵衛峠道路 

妻籠 

伊奈川 

木曽川・天竜川 

回遊ルート 

中山道宿場町ルート 

大桑・妻籠連携ルート 

大桑村⾧期滞在拠点 

木曽駒山岳

ルート 

木曽川・天竜川 

回遊ルート 20 ㎞ 



事例/徳島県 木頭プロジェクト（KITO DESIGN HOLDINGS ホームページより作成） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社概要 

会社名 KITO DESIGN HOLDINGS 株式会社所在地本社：〒771-6403  

徳島県那賀郡那賀町木頭和無田字イワツシ 5-23 

東京オフィス：〒101-6380  

東京都千代田区神田神保町 2-32 金子ビル 202（KITO YUZU 株式会社 内） 設立 2017 年

9 月資本金 100,000,000 円（資本準備金含む）役員代表取締役 藤田恭嗣 

取締役   鵜野澤啓祐 主な事業持ち株会社取引銀行りそな銀行/阿波銀行 

 

 

 


